PREVENTION
SECOURS CIVIQUE

Pré-requis

Néant

Objectifs du stage

Faire acquérir a toute personne les compétences nécessaires a |’exécution d'une action citoyenne

d’'assistance a personne en réalisant les gestes élémentaires de secours

Descriptif de la formation Durée : 01 jour Groupe : 10 stagiaires

Théorie 30% Pratique 70%

L’'alerte L'alerte

La protection La protection

La victime s'étouffe La victime s'étouffe

La victime saigne abondamment La victime saigne abondamment

La victime est inconsciente La victime est inconsciente

La victime ne respire pas La victime ne respire pas

La victime se plaint d’'un malaise La victime se plaint d'un malaise

La victime se plaint aprés un traumatisme La victime se plaint aprés un traumatisme

Dispositions propres au stage

Conférences en salle

Exercices pratiques individuels et collectifs

Validation
Délivrance de |'attestation « Gestes de premiers secours » sous réserve d’avoir validé les

compétences associées au stage.
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