SAUVETAGE
AQUATIQUE

- Nageur sauveteur
aquatique -

Pré-requis

Etre titulaire de 'unité de valeur Equipie

Objectifs du stage

Connaitre I’environnement aquatique et ses risques

Porter assistance aux personnes en difficulté sur un plan d'eau dans le cadre d'un prompt secours

en surface.
S'adapter a la situation et au milieu dans lequel il intervient
Descriptif de la formation Durée : 03 jours Groupe : 12 stagiaires
Théorie 20% Pratique 80%
Différentes unités de valeur et leur cadre S'équiper
d’'emploi Rétropédalage/ Technique apnée/Palmage
Apnée Palmage en fort courant
Accidents physiologiques Techniques d’immersion
Les risques dus a |'environnement aquatique Approche et prise de dégagement
Sauvetage d'une victime en surface/
immergée en piscine/ immergée en
milieu naturel
Sauvetage d'une victime dans le courant

Dispositions propres au stage

Conférences en salle

Exercices pratiques individuels et collectifs en piscine et milieu naturel

Validation

Délivrance de I'attestation « SAV1 » sous réserve d’avoir validé les compétences associées au stage.
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SAUVETAGE
AQUATIQUE

- Nageur sauveteur
cotier -

Pré-requis
Etre titulaire de 'unité de valeur Equipie
titulaire de |’attestation SAV1

Objectifs du stage

Connaitre I'environnement maritime, ses utilisateurs, les acteurs des secours et leur organisation
Connaitre les techniques de sauvetage

Mettre en ceuvre les techniques de sauvetage a partir d'une embarcation de secours, de la cote
ou d’'un hélicoptére.

Evoluer en équipe et intégrer une organisation de sauvetage en mer, dans le cadre réglementaire

des opérations de sauvetage cotier

Descriptif de la formation Durée : 04 jours Groupe : 12 stagiaires
Théorie 20% Pratique 80%
Cadre réglementaire Nage dans les rouleaux/ressac/abordage de
Sécurité rochers
Moyens radio-maritime Sauvetage sans filin/ avec filin
Terminologie Sauvetage dans le ressac avec embarcation
Engins nautiques Départ de plage et retour

Retournement de | ‘embarcation de sauvetage
Compartiment dégonflé

Récupération d'un équipier a I'eau

Redresser un dériveur léger/remorquage
Monter et descendre d’un hélicoptére
Sauvetage par hélitreuillage

Dispositions propres au stage

Conférences en salle
Exercices pratiques individuels et collectifs en piscine et milieu naturel
Validation

Délivrance de |'attestation « SAV2 » sous réserve d’avoir validé les compétences associées au stage.
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SAUVETAGE
AQUATIQUE

- Chef de bord
sauveteur cotier -

Pré-requis
Etre titulaire de I'unité de valeur Che

des atestations SAV2, FOR1, permis cétier

Objectifs du stage

Connaitre les facteurs conditionnant la faisabilité d'une mission, les caractéristiques techniques
du matériel et I'environnement réglementaire

Maitriser le pilotage d'embarcation de sauvetage en milieu difficile et conduire une opération de
secours en toute sécurité

Se positionner comme chef de bord de I'embarcation de sauvetage et s'intégrer dans un dispositif

de secours en milieu maritime

Descriptif de la formation Durée : 06 jours Groupe : 12 stagiaires

Théorie 20%

Pratique 80%

Cadre réglementaire
Déroulement d’'une opération
Marées/ courants

Tracer une route
Météo/bulletin météo/nuages
Effets de la houle
Embarcations/moteurs
Entretien des matériels
Entrainements

Gestion et suivi des personnels

Tracer une route/Suivre une route
Prise en main d'une embarcation
Pilotage dans les courants

Départ et retour d'une plage par mer
peu agitée

Départ et retour plage mer agitée
Compartiment dégonflé

Pilotage sur haut fond

Entrée et sortie d'une grotte/faille
Approche des roches/homme a la mer
Sauvetage dans le ressac
Remorquages de dériveurs légers
Sauvetage avec et sans filin avec mer agitée
Guidage de |'hélicoptere

Treuillage d'une victime a bord de
I'embarcation
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SAUVETAGE
AQUATIQUE

- Chef de bord

sauveteur cotier - *”ﬁ\(ﬁ

Dispositions propres au stage

Conférences en salle
Exercices pratiques individuels et collectifs en piscine et milieu naturel
Validation

Délivrance de |'attestation « SAV3 » sous réserve d’avoir validé les compétences associées au stage.
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