SAUVETAGE
AQUATIQUE

- Plongeur
subaquatique
Préformation -

Pré-requis
Etre médicalement apte au milieu subaqt

Etre titulaire des attestations PSE2 et SAV1

Objectifs du stage

Préparer I'aptitude au stage plongeur de niveau 1 (SAL1)
Savoir évoluer en milieu subaquatique a une profondeur de 12 métres maximum

Avoir des notions théoriques sur la plongée subaquatique

Descriptif de la formation Duree : 05 jours Groupe : 06 stagiaires

Théorie 30%

Pratique 70%

Prévention des accidents barotraumatiques
Découvrir les tables de plongée

Notions élémentaires sur les lois physiques
La reglementation plongée

Déroulement d’'une plongée

Prendre en charge un accidenté en surface
Matériel utilisé par le plongeur

Découverte de | ‘environnement subaquatique

Savoir s'équiper et contrdoler son équipement
S'immerger

Se déplacer sur I'eau et en immersion
Equilibrer ses oreilles

Maitriser sa ventilation/le vidage de
masque/la flottabilité

Utiliser une source d'air de secours
Communiquer en plongée

Réaliser une remontée contrélée

Réaliser une assistance gilet/sauvetage gilet
Maitriser I'évolution en palanquée

Réaliser un sauvetage en apnée a 5 m

Dispositions propres au stage

Conférences en salle

Exercices pratiques individuels et collectifs en piscine et milieu naturel

Validation
Délivrance de I'attestation « Préformation SAL» sous réserve d’'avoir validé les compétences

associées au stage.
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SAUVETAGE
AQUATIQUE

- Plongeur
subaquatique
Equipier -

Pré-requis
Etre médicalement apte au milieu subaqt

Etre titulaire de I'attestation PSE2 et du stage de préfor

Objectifs du stage

Acquérir les compétences nécessaires pour effectuer des opérations de secours et de sécurité

en milieu subaquatique et hyperbare
Maitriser les techniques de plongée et les techniques opérationnelles de base

Occuper I'emploi d’équipier plongeur

Dispositions propres au stage

Conférences en salle

Exercices pratiques individuels et collectifs en piscine et milieu naturel

Validation

Délivrance de |'attestation « SAL1 » sous réserve d'avoir validé les compétences associées au stage.
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Descriptif de la formation

SAUVETAGE
AQUATIQUE

- Plongeur

subaquatique
Equipier -

Duree :

17 jours

Groupe : 09 stagiaires

+ 05 jours de formation 50m

Théorie 30%

Pratique 70%

Maitriser les lois physiques et

leurs applications

Notion de physiologie

Accidents de plongée

Organisation et planification des plongées
Matériel utilisé par le plongeur

Problémes de plongée

Traitement des accidents de plongée
Connaissance sur |'aptitude médicale,
I’"hygiéne de vie

La réglementation

Découverte de I'environnement subaquatique
Connaissance des missions du plongeur

Connaissance de |'équipement personnel
Sauts usuels et procédure de sortie d’eau
Maitrise de la stabilité

Vidage de masque/ lacher et reprise
d’'embout

Maitrise de ['emploi du parachute de palier
Réaliser une descente sur fond de 30 m
Réaliser une remontée contrélée
Assister un plongeur conscient

Effectuer le sauvetage d'un plongeur
inconscient

Remontée son binéme en panne d'air
Demander le détendeur de secours
Maitrise de ['évolution en planquée
Planifier et organiser sa plongée

Mise en place d'un pendeur ou narguilé
Assistance a la navigation

Réaliser un sauvetage en apnée
Connaitre le guide des techniques
professionnelles

Effectuer des recherches avec et

sans visibilité

Réaliser un relevage/utiliser du matériel
spécifique

S’intégrer dans un dispositif d’opération
Organiser une mission courante

CIVIL DEFENSE EXPERT




SAUVETAGE
AQUATIQUE

- Plongeur
subaquatique
Chef d'unité -

Pré-requis
Etre médicalement apte au milieu subaqt
Etre titulaire de |'attestation SAL1 et avoir effectué au m
Etre titulaire du permis cotier et FORT

Objectifs du stage

Acquérir les compétences nécessaires pour diriger sur le plan technique une intervention
subaquatique et hyperbare
Acquérir les compétences techniques individuel pour plonger jusqu’a 50 m

Acquérir les compétences en pédagogie en vu d'encadrer un niveau PLG1

Descriptif de la formation Duree : 22 jours Groupe : 09 stagiaires
sur 2 périodes
Théorie 30% Pratique 70%
Maitriser la réglementation Assister un plongeur en difficulté
Maitriser les connaissances physiques, Réaliser différents types de sauvetage
physiologiques Effectuer une descente a 50 m
Connaissances du milieu aquatique Guider une palanquée en autonomie
Le fonctionnement des équipements Planifier, organiser et évoluer en équipe
Réaliser un parcours horizontal en apnée
a-30m

Réaliser une mission opérationnelle a 50 m
Gérer une opération courante

Assurer les fonctions de directeur de plongée
Mettre en ceuvre et contréler I'emploi

du matériel

Développer une séance de pédagogie
préparatoire

Développer une séance de pédagogie
pratique

Développer une séance de pédagogie
théorique

Développer une séance de pédagogie
opérationnelle

Conduire un baptéme de plongée
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SAUVETAGE
AQUATIQUE

- Plongeur

subaquatique
Chef d'unité -

Dispositions propres au stage

Conférences en salle

Exercices pratiques individuels et collectifs en milieu naturel

Validation

Délivrance de |’attestation « SAL2 » sous réserve d’avoir validé les compétences associées au stage.
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SAUVETAGE
AQUATIQUE

- Plongeur
subaquatique
Conseiller
technique -

Pré-requis
Etre médicalement apte au milieu subaqt

Etre titulaire de I'attestation SAL2 et avoir effectué au m

Etre titulaire du permis cotier et FORT

Objectifs du stage

Acquérir les compétences nécessaires pour diriger sur le plan technique une intervention
subaquatique et hyperbare spécifique ou d’envergure

Acquérir des compétences en pédagogie organisationnelle, opérationnelle et pratique adaptée a
I'encadrement des niveaux SAV et SAL

Acquérir les compétences nécessaires pour conseiller ['autorité d’emploi

Dispositions propres au stage

Conférences en salle

Exercices pratiques individuels et collectifs en piscine et milieu naturel

Validation

Délivrance de |'attestation « SAL3 » sous réserve d'avoir validé les compétences associées au stage.
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SAUVETAGE
AQUATIQUE

- Plongeur

subaquatique
Conseiller
technique -

Descriptif de la formation Duree : 22 jours Groupe : 09 stagiaires
Théorie 30% Pratique 70%
Maitriser la réglementation Assister un plongeur en difficulté
Maitriser les connaissances physiques, Effectuer une descente a 60 m
physiologiques Planifier, organiser et conduire une
Connaissances du milieu aquatique palanquée
Le fonctionnement des équipements Organiser et mettre en ceuvre un parcours

horizontal sana embout en apnée

Réaliser le sauvetage d'un plongeur par tous
les moyens

Réaliser un sauvetage avec une nage
d'approche

Nager sur une distance de 1200 m en palmes
Réaliser une mission opérationnelle a -50 m
Gérer une opération spécifique ou
d'envergure

Organiser et coordonner la direction des
plongées

Organiser et coordonner la mise en ceuvre et
I"'emploi des matériels

Participer, réaliser et évaluer un théme
opérationnel pour des SALZ2

Concevoir, déléguer et superviser

les épreuves pratiques en plongée
Démontrer des capacités pédagogiques
Démontrer ses capacités a concevoir,
organiser et conduire des séances
d'évaluation théoriques et pratiques
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